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Tdqdim olunan nar qabigmm ikincili sdnaye email mdhsullanndan pektinin ahnmasi texnologiyasma hdsr 
olunmu^dur. Miidyydnld^dirilmi^dir hi, pektinin dn vacib funksiyasi jele dniBld gdtirmd qabiliyydtidir. Bu xassdsind gord 
pektinddn qida sdnayesi sahdsindd geni§ §dkildd istifadd edilir.Yeyinti sdnayesindd pektin marmelad, meyvd §dkdri, 
meyvd jeli, konfet, siid mshsullari, mayonez vd bir gox meyvd §irdsi igdrisins dlavd olunur. 
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sdviyydsi, yiiksdk metoksillijele. 


N ar 90X qadimdan becarilan va istifada olunan 
bitkidir. Onun an qiymatli sortu eramizdan 
avval Qadim Yunamstamn Karfagen 
vilayatinda becarilmi§dir. 

Nar punicaceae fasilasindandir. Narin elmi adi iki 
latin soziiniin birla§masindan amala galmi§dir. 
"Punica" - tiind qirmizi va ya parlaq qirmizi, 
"granatus" isa dana demakdir. 

Nar agaci hundiirluyu 1,5-dan 6 m-a qadar 9atan 
bitki olub, ag rangdan afiq qirnuzi ranga qadar giil- 
lari olan bitkidir. Veqetasiya dovriinda 0, aprel ayin- 
dan may ayma qadar davam etmakla va iyulun sonu- 
na qadar 9i9aklayir ki, bu da tabii §araitdan, sortdan 
va yeti§ma - aqrotexnika §artlarindan asili olaraq 
dayi§ir. 

(^oxlu gdvdalara malik, yarpagmi tdkan kol va ya 
ki9ik agacdir. Cavan budaqlarmm qabigi ya§il-boz, 
sonralar isa qahvayi rangli olur, 9ilpaq, iizarinda 
tikanlari vardir. Yarpaqlari xirda, uzunsov va ya 
enli-ne§tarvari, sada, kiit uclu, tarn kanarli, qilpaq va 
parlaq olub, qisa saplaqlidir. Uzunlu^ 3-8 sm, eni 
1-2 sm-dir. Narm 9i9aklari asasan iki tiplidir. ^i9ak- 
lari 3 sm diametrinda olub, iri, tak-tak va ya dasta ila 
yerla§ir, la9aklari qirmizi ranglidir. Meyvalari iri, 
yeti§dikda qabiqlarinm rangi sari, qirmizi va s. rang 
alir. Toxumlan 90xsayli,bir meyvadir. Har toxum 
sulu, yemali ortiikla ahata olunmu§dur. Aprel aymda 
9i9aklayir, meyvalari sentyabr-oktyabr aylarmda ye- 
ti§ir. Kolun bdliinmasi va ya qalamlarla 90xaldilir. 
Nar agacmm har il meyva vermasi, 9i9aklanma dov- 
riiniin don vurma dovrlari ila iist-iista dii^mamasidir. 
Bir adad nar kolunda 1000-150-ya qadar tumurcuq 
yigimlarm amala galmasi onun bar bektar yeti§ma 
sahasindan 12-18 ton meyva yigmaga imkan verir. 
^i9aklanma dovriiniin davamliligma gora meyvalar 
nar kollarmda noyabr aymm 15-16-na kimi saxlamla 


bilir.Nar i§iqsevandir, i§iq 9ati§madiqda nar 
agacmda 9i9aklama mii^ahida edilmir. 

Azarbaycan nar sortlarinm qabigi, digar zonalar- 
da yeti§an meyvalardan tarkibinda yiiksak miqdarda 
a§ilayici maddalarin (33,12% -a qadar) olmasi ila 
farqlanir. 

Olkamizin bir sira rayonlarinda Agsu, Gdy9ay, 
Agda§, ismayilli, Lankaran, Masalli, §amkir va s. 
zonalarmda 90xdan nar baglari salinib. Bundan alava 
hamin rayonlarm me§alarinda, dag yamaclarmda cir 
nara da rast galinir.Azarbaycanda becarilan nar 6z 
keyfiyyati ila farqlanir. Son 25-30 ilda Mugan zona- 
smda - 01i Bayramlida, Sabirabadda, Saatlida, Sal- 
yanda, Neft9alada, Calilabadda, Kiirdamirda, Beyla- 
qanda narm miixtalif sortlari miivaffaqiyyatla becari- 
lir va sabalari ildan-ila geni§landirilir.Azarbaycanda 
tabii sabalarda miqdari azalmaqda olan relikt ndvdii 
da vardirki,buda Agda§, Dava9i, Agsu, Astara, Lan¬ 
karan, §aki rayonlarinda, Turyan9ay qoru^nda va 
Nax9ivan MR yayilmi§dir. Hundiirluyu 1-10 m olan, 
pariltili uzun lansetvari yarpaqlara malikdir. ^i9ak- 
lari qirmizi rangda olur va iyul-avqust aylarmda 9!- 
9aklayir. Narm kimyavi tarkibi zangin va miixtalif- 
dir. Onun meyvalari 3 asas bissadan : qabiqdan, to- 
xumdan va §iradan ibaratdir. Odabiyyat manbalarina 
gora onun ayri-ayri hissalari meyvalarda 27,89- 
51,76% qabiqdan, 38,36-63,43% §iradan ta§kil olu- 
mu§dur. Nar §irasi 4,4-21% qadar miqdarda reduksi- 
ya olunan §akarlardan, 0.2-4.5% limon tur§usundan, 
taninlardan, kalsium sulfat va kalsium xlorid birla§- 
malarindan, tarkibinda kalium, natrium, damir, fos- 
for, manqan va digar elementlar saxlayan qoxsayli 
qeyri-iizvi maddalardan, 70-89% sudan, iimumi §a- 
kardan-11,69%, invert §akarlarindan 8,12-19.70%, 
qliikozadan 4,83-10,57%, ziilallardan 1,5%, saxaro- 
zadan 0,63% ta§kil olunmu§dur ki, limon tur§usuna 
gora 0,2-9,05% tur§uluga malikdir. Burada selliiloza 
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2,79% -3, kiiliin miqdari 0,53%-3, tur§ular isa 0,4- 
3,4% -3 q3d3r cata bilir. 

Yabani nar meyv3l3rind3 a§ilayici madd3l3rin 
miqdari 35%-3 q3d3r 9 ata bibr. Onun §ir3sind3 is3 
6-9 mq% , qabigmda 3 d3f3 artiq C vitamini 
toplanmi§dir. Nar §ir3sind3 0,005%-3 q3d3r bor 
tur§usu tapilmr§dir. Nar meyv3l3rind3 tiamin(Bl) 
vitamini -0,04 mq%, riboflavin (B2) 0,01-0,27 
mq%, PP vitamin -0,4 mq% miqdara fatir. 

Nar meyv3sinin 100 qram yeyilm3y3 yararli his- 
S3si 52 kkal, yaxud 218,4kCoul enerji verm3 qabiliy- 
y3tin3 malikdir. 

Narmtoxumunda, 22,4% ni§asta, 12,6% selliilo- 
za 6,85% miqdarda yaglar, 9,4 % azotlu birl3§m3l3r, 
1,54% mineral madd3l3r V3 35% n3mlik vardir. 
Onun toxumundan yem unu da istehsal etm3k mirm- 
kiindiir. Narda orta hesabla 15 amintur§u, o ciimb- 
d3n 6 3V3zolunmaz amintur§ular vardir. Meyv3brd3 
h3m9inin 45mq% metionin, 21,6mq% valin, 
14,4mq% lizin, treonin, fenilalanin, leysin V3 
ba§qalari toplanmi§dir. 

Eramrzdan 1500 il 3vv3l ^in t3bibbri nar qabi- 
gmi qurd d3rmani kimi i§btmi§br. Narin n6vund3n 
V3 sortundan asili olaraq, meyv3bri §irin V3 tur§ 
olur. Nara tur§ dad ver3n onun §ir3sind3ki limon 
tur§usudur. Nar meyv3sinin t3rkibi §3k3r V3 limon 
tur§usu ib yana§i, vitaminbrb, boyayici madd3brb, 
makro V3 mikroelementbrb d3 Z3ngindir. 

Cir nar meyv3sinin §ir3sind3n t3bab3td3 V3 ye- 
yinti m3hsullari S3nayesind3 istifad3 etm3k U9un li¬ 
mon tur§usu istehsal olunur. Meyv3sinin qabigi da 
faydalidir. Onu 9 ay kimi d3mbyib, m3d3 bagirsaq 
X3st3likl3rind3 ishala V3 dezinteriyaya qar§i q3bul 
edirbr. B6yr3k V3 qaraciy3r X3st3likbrin3 tutulanla- 
ra nar §ir3si i9m3k gox xeyirlidir. §3k3r X3st3liyi 
olanlara cir narm §ir3sind3n i9m3k m3sbh3tdir. Xalq 
t3bab3tind3 nar meyv3sinin qabiqlarmdan “nar q3Z3- 
li” adi ib, ebc3 d3 nar agacimn g6vd3 V3 budaqlari- 
nin qabiqlarmdan toz formasmda V3 sulu bi§irm3 
§3klind3 qurd 3leyhin3 d3rman kimi istifad3 edilir. 
§3ki rayonunda narda i§tah artirmaq iiqiin “narda§a” 
adlanan §3rb3t hazirlanir. H3m9inin cir nardan “nar- 
§3rab” hazirlanir ki, bu da h3zmetm3 prosesin3 ko- 
m3k edir V3 sinqa X3st3liyinin mualic3sind3 yax§i 
n3tic3 verir. 

Nar §ir3sind3n hipertoniya X3st3liyind3, ebc3 d3 
ur3k a^ilarmda istifad3 olunur. Nar §3rb3ti d6§ a^i- 
lari zamani 6skur3k d3rmani kimi d3 q3bul etm3k 
olar. Xalq t3bab3tind3 nar §ir3sind3n yel X3st3liyind3 
surtm3 d3rmani kimi i§bdilir. Nar agacimn kokiinii 
qurudaraq toz hahna sahb, onu 3zvayla b3rab3r 
miqdarda qari§dirirlar, sonra 9ixiqlarda, 37i kb rd3 
t3pitm3 §3klind3 a^ik3sici kimi i§bdirbr. 

Nar qabiqlarim V3 9i93kbrini 9 ay kimi d3mbyib, 
bogaz a^ilarmda, angina, di§ 3tinin iltihabi X3st3lik- 
bri zamani antis eptik qarqara d3rmani kimi istifad3 
edirbr. 


Nar qizdirmam, yorgunlu^ aradan qaldirir, b3- 
d3n3 enerji verir, ur3yi, m3d3ni V3 di§ 3tini quvv3t- 
bndirir. M3d3 iltihabi V3 agiz yarasi U9un faydalidir, 
immunitet sistemini giicbndirir, orqanizmi X3r93ng 
X3st3liyind3n qoruyur. Nar t3zyiqi a§agi sahr, damar 
S3rtliyinin qar§isini ahr. Bu xususiyy3tbrin3 g6r3 
nar ur3k-damar X3st3likbrin3 qar§i 3n yax§i qoruyu- 
cu vasit3 hesab olunur. Nar d3ri U 9 un d3 faydalidir. 

- Narm qabiqlarmdan pay d3mbyib i9ibrs3, 
ishah k3sir, bagirsaq qurdlarim tdkiir, d3n3brini 
6rt3n p3rd3 is3 h3zmi asanla§dirir. 

- H3r giin nar suyu i9m3k insanin bel 
nayih3sind3ki yaglarm 3rim3sin3 S3b3b olur. 

- Damarlarda yaranan tixaniqhqda faydalidir. 
insanlar uz3rind3 aparilan ara§dirmada 2 h3ft3 
3rzind3 gund3 50 ml nar suyunun t3zyiqi artiran 
S3b3bbri 36 faiz azaltdigi b3lli olub. 

- Bir fincan nar suyu 10 fmcan ya§il 9 aya 
b3rab3rdir. 

- Narm t3rkibind3 X3r93ng3 qar§i mudafi3 6z3lli- 
yin3 sahib olan antioksidanlar var. §ir3d3ki adi93ki- 
bn madd3 qirmzi §3rab, ya§il 9ay, portagal §ir3sin- 
d3ki ib muqayis3d3 3 d3f3 90 xdur. 

- Nar b3d3ni V3 q3lbi quvv3tbndirir. 

- §irin nar m3d3nin f3aliyy3tini giicbndirir, tur§ 
nar is3 m3d3d3 olan yanma hissini aradan qaldirir. 

- Nar h3m bogaza, h3m d3 agciy3r3 faydalidir, 
6skur3yi k3sm3k qabiliyy3tin3 malikdir. 

- Dirnaq iltihabi V3 C3rrahi yaralarin mualic3sin- 
d3 nar tumunun balla birlikd3 qari§dirilaraq 3ld3 
edibn m3lh3mind3n istifad3 m3sbh3t goriiliir. 

- Ur3yin 3n g6z3l d3rmani 1 st3kan nar suyudur.. 

- On 90X m3d3-bagirsaq X3st3likbri zamani isti- 
fad3 edilir, nar bogaz, sin3, ag ciy3rbr U9un 6n3mli- 
dir, 6skur3kd3n §ikay3ti olanlar ondan istifad3 ed3 
bibrbr. 

- Nar meyv3sinin suyu bagirsaqlari yum§aldir. 

- M3d3 iltihabma qar§i 90X faydalidir.Ishah sax- 
layir V3 ur3kbulanmani aradan qaldirir. 

- Nar suyu orqanlari giicbndirici xarakter3 malik¬ 
dir. 

- G6zd3ki sarihgi aradan g6turm3k U 9 un meyv3- 
nin i9ind3ki 3tli qismi ib narm suyu 9ixarihr V3 bir 
miqdar bal ib qari§dirilib m3lh3m olanad3k bi§irilir. 
Daha sonra bu m3lh3mb g6z3 surm3 kimi 93kilir. 

- Di§ 3tinin iltihabi zamani bir d3 di§ 9urum3b- 
rind3 narm suyundan istifad3 etm3k m3sbh3t go- 
riiliir. 

- H3r il narm 3 3d3d 9i93yind3n yey3n goz 
a^ismdan qorunmu§ olar deyibbr... 

- Bir 3d3d narm suyu ya§il 9 aya nisb3t3n 3 qat 
daha giiclii antioksidanta malikdir. 

- Nar suyu qan yaradici, t3zyiq sahci, enerji 
verici xass3y3 d3 malikdir. 

Hazirda biitiin dtinyada 0 cuml3d3n Az3rbaycan- 
da tullantisiz texnologiyanm ist3nibn sah3d3 t3tbiq 
edilm3sin3 9 ah§ilir. Tullantisiz texnologiya istehsal 
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texnologiyasimn eb bir iisuludur ki, burada xaimnal 
V3 enerjidan samarali va kompleksli ^akilda istifada 
edilir.Aparilan tadqiqatlar nar cecasinda gox sayli 
komponentbr o ciimbdan nar pektini va ziilal pre- 
paratlarin olmasim tasdiqbmi^dir. Bununla yana§i 
sanayeda meydana 9 ixan nar cecasindan toplanmr§ 
nar toxumlarr yirksak keyfiyyatli nar yagr aids edil- 
masi U 9 un qiymatli xammaldir. 

Bir madda olaraq, pektin 200 il bundan avval a§- 
kar edilmi§dir. O saf a 9 rg rangli va suda cox yax§r 
hall olan bir maddadir. Pektin 100 qramda,%, miq- 
dari ib zirmda 0.8 - 1.4 9 iyabkbrda 3.3 - 7.9 moruq- 
da 3.2 - 6.7 qrrmrzr qaragatda 5,5 - 12,6 qara qara- 
gatsa 5,9 - 10,6 gilasda 4 - 6.7 qarprzda 4.5 - 7 olur. 
Taravazbrda isa badimcanda 5,2 - 8,7 kokda 6,0 - 
8,0 xiyarda 5,9 - 9,4 bibarda 6,0 - 8,7 pomidorda 2,0 
- 4,1 §akar 9 u^ndurunda 7 - 20,0 balqabaqda 2,6 - 
9,8 ya§rl noxudda 2,5 - 5 ag kabmda 0,6 - 0,9 sogan- 
da 0,4 - 0,7 qrrmrzr turpda 10,3 - 11,8 olur. Pektinin 
kaloriliyi; Pektinin kalori miqdarr 100 qram mahsula 
336 kKal ta§kil edir. 

Pektinin an vacib firnksiyasr jele amab gatirmasi- 
dir. Bu xassasina gora pektindan qida sanayesi saha- 
sinda geni§ §akilda istifada edilir.Yeyinti sanayesin- 
da pektin marmelad, meyva §akari, meyva jeli, kon- 
fet. Slid mahsullarr, mayonez va bir 90X meyva §irasi 
i 9 arisina alava olunur.Alma pektinbri birtirn dirnya- 
da §imiyyat istehsal 9 rlarr tarafindan yirksak qiymat- 


bndirilir. Slid va konserv sanayesi U 9 un (meyva 
sularrnm istehsalr) asasan sitrus pektinbri istifada 
olunur. 

Geni§ bir istehlakpr sanaye §araitinda pektinin 2 
formasi - maye va toz istehsal edir. Tariflarda bu iki 
forma bir-birindan farqbnmir. Mahsullara qan§drr- 
ma qaydalan istifada olunan pektin formasrndan 
asrlrdir: toz pektin taza soyuq meyva va ya meyva 
suyu ib qarr§dirrlrr va bi§mi§ isti mahsula maye 
pektin alava edilir. Paketbnmi§ toz pektin daha 
geni§ ahata dairasina malikdir. 

Biitiin bunlarla yana§r pektinin istifadasi yalnrz 
yeyinti sanayesi ib mahdudla§mrr. Darman, 
kosmetika, kagrz kimi calbedici xirsusiyyatbri tabb 
edan vahidbrdan istifada olunur.Pektin maddabrinin 
boyirk miralicavi ahamiyyatina, gora onlardan mada- 
bagrrsaq xastalikbrinin miralicasi, insan badaninda 
duzla§manrn va orqanizmda radioaktiv §ualarrn 
tasirinin azaldilmasr zamanr istifada olunur.Pektinin 
tarkibi va faydalr xususiyyatbri;pektin bagrrsaq 
divarlarrndan zaharli maddabr toplayan va tabii bir 
§akilda badandan 9 rxaran bir jele meydana gatiran 
kirtla meydana gatirmaya qadir olan hassas bir 
pahriz lifidir. Pektini ehtiva edan mahsullarrn 
istifadasi, bagrrsaq harakatliliyini normalla§dirmaqla 
metabolizmi normalla§drrrr. Tabii pektin insan 
orqanrnrn bakterioloji balansrnr qorumaqdrr. Pektin 
E440 qida alavasi olaraq qeyda alrnrr. 
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IIoaroTOBKa xexHoaorHH noayneHHn BbicoKOMexHaoBux nniueBbix neKXHHOB h 3 
npoayKTOB BTopHHHoii npoMbiiiiaeHHOH nepepaSoTKH rpaHaxa 

T.r.FyceHHOBa 

IIpettaaraeMaa paOoxa nocBamcHa xexHoaorHH npoH3BoacxBa ncKXHHa h 3 npoayKxoB bxophhhoh npoMbimaeHHoii 
nepepa6oxKH rpanaxoBOH oOoaoHKH. Bbiao ycxaHOBaeno, axo HanOoaee Ba>KHOH (JiynKUHeii ncKXHHa aBaaexca iKeaeoOpaxyiomaa 
cnocoOnocxb. Baaroaapa 3X0My CBoiicxBy ncKXHH mupoKO Hcnoabxyexca b nHiiiCBOH npoMbimacHHOCXH. B numeBOH 
npoMbimacHHOCXH ncKXHH floGaBaaiox b aettemibi, cjtpyKxoBbiH caxap, MapMeaa^, KOHcjjexbi, MoaoHHbie npoayKXbi, MaiioHex h 
MH orne (JipyKxoBbie cokh. 

KjiwHeebie aioea: rpanam, ceueua apmama, mexHOJioziifi omxodoe, zpmamoebiu neKmuu, zpaHamosbiu Mcup, dejiKoebie 
npenapamu, ypoeuu ebiceodoMcdenuM, eucoKuu uemoKcud, Mcene. 

Preparation of high technology of high-methylemc food processing technology from secondary 
industrial imported products of nar fruits 

T. Q.Huseynova 

The offered work is devoted to technology of pectin production from pomegranate shell secondary industrial processing 
products. It has been established that the most important function of pectin is jelly-producing ability. Pectin is widely used in the 
food industry due to this property. In the food industry, pectin is added to marble, fruit sugar, fruit jelly, candy, dairy products, 
mayonnaise and many fruit juices. 

Key words: Pomegranate, pomegranate seeds, waste technology, pomegranate pectin, pomegranate fat, protein 
preparations, levels of release, high methoxide, jelly. 
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